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>>> V Congreso Bienal de Salud Publica

El V Congreso Bienal de Salud Publica sera un espacio donde la diversidad cultural y social del
suroccidente colombiano se convertird en una fuente de inspiracion para el disefio de politicas y
estrategias transformadoras. Desde la perspectiva de la salud publica, abordaremos temas clave
como la equidad en el acceso a servicios, la prevencion de enfermedades y el fortalecimiento de
los sistemas de salud comunitarios.

Ademas, contaremos con la participacién de ponentes nacionales e internacionales, quienes
compartiran sus experiencias y conocimientos en conferencias magistrales, paneles interactivos y
talleres especializados. Estos espacios seran ideales para analizar casos de éxito y explorar
nuevas oportunidades para enfrentar los retos de nuestra region.

No te pierdas esta oportunidad Unica de formar parte
de una red de profesionales comprometidos con el
bienestar colectivo. Juntos, lograremos un impacto
positivo que trascienda fronteras, promoviendo una
vision integral e inclusiva de la salud publica en
Colombia y el mundo. jAsegurate de estar presente y
ser parte del cambio!

Adquirir la membresia aqui °

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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= Editorial

Por: Dr. Juan Eduardo Guerrero - Presidente ACSP

Se incluyen dos articulos originales en este Boletin que nos llenan de esperanza y contindan
invitando a seguir propiciando que nuestros asociados-as escriban sus experiencias y las
compartan por este medio. Agradecemos a Sandra Penagos y Brenda Yuliana Herrera el ser
parte de este grupo pionero. La nutricion y la salud oral como desafios de la salud publica.

Entre los articulos de interés, destacamos:

- De la ley 100, a la estatutaria, y su reglamentacion en la reforma actual a la salud.
Galindo, Fernando, que nos invita a leer cuidadosamente el libro El derecho fundamental a
la salud y la seguridad social a 30 afios de la Constitucion Politica de 1991. Retos y
Aprendizajes, editado por los académicos Gabriel Jaime Otalvaro C. y Eduardo Guerrero E.,
publicado en 2022, es una referencia obligatoria en el trdmite actual de la reforma a la salud.

« Uno de los mayores programas sociales del mundo redujo en gran medida la
tuberculosis entre los mas vulnerables. IS Global. Este articulo rescata el valor de los
programas de transferencias condicionadas para reducir la pobreza y las enfermedades, en
este caso la Tuberculosis.

- La depresiéon avanza en Colombia y requiere atencién prioritaria e integral: la alerta del
Colegio Colombiano de Psicélogos. Edicion Médica. El Colegio Colombiano de Psicologos
(Colpsic) hace un llamado a los profesionales de la salud en Colombia para fortalecer la
prevencion, diagnostico y tratamiento oportuno de este trastorno mental.

- -La OMS sigue dando de qué hablar. Lozano, Rafael, nos hace un llamado a la accion a
todos los actores a nivel internacional para expresar nuestro rechazo a todas las politicas que
afectan el sistema de Naciones Unidas, en este caso a la OMS, como garante del derecho
fundamental a la salud y de la maxima aplicacién del reglamento sanitario internacional. Que
sea esta una oportunidad para reconfigurar el sistema y fortalecer su rol y capacidad de
respuesta a nivel global.

Entre los libros recomendados, han circulado en nuestras redes los siguientes:

- Trayectorias: Prosperidad y reduccion de la pobreza en el territorio colombiano. World
Bank Group, una evaluacién de la pobreza y la equidad, en el caso de Colombia, editado por
el Banco Mundial. Nos invita a estudiar como Colombia ha dado pasos importantes en la
reduccion de la pobreza, incluso tras la pandemia de COVID-19. Sin embargo, no todos los
grupos sociales han tenido las mismas oportunidades para salir de la pobreza. Existe la
necesidad de contar con un Estado que se haga presente en los territorios mas vulnerables,
para lograr la paz y reducir las desigualdades, con otros modelos de desarrollo econémico y
social.
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« Los metales pesados en ambientes urbanos. Bautista, Francisco y Gogichaishvili,
Avtandil, nos expresa principalmente con el caso de México, Entre los multiples desafios de
las ciudades, el impacto constante de las actividades humanas puede tener repercusiones no
deseadas en la biodiversidad, el funcionamiento de los ecosistemas y la calidad ambiental
causando, un impacto negativo en la salud y el bienestar humano.

- Plan estratégico para un sistema integrado de laboratorios de salud publica en las
Américas 2025-2030. IRIS /OPS, esta publicacion nos recuerda la necesidad de promover la
gestion integrada y la continuidad operativa en situaciones de crisis, de los laboratorios de
salud publica que resultan esenciales para la recuperacion temprana y contribuyen a eliminar
las enfermedades transmisibles en la Region de las Américas.

- Docencia en la era de la inteligencia artificial: Enfoques practicos para docentes.
Universidad de Burgos; de gran utilidad para la docencia y explorar las oportunidades y
desafios del uso de la IA en el mundo académico.

- Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables. Salud sin dafio. Este documento
ofrece un marco integral a los hospitales y a los sistemas de salud de todo el mundo para que
logren funcionar de un modo mas sustentable y contribuyan a mejorar la salud ambiental
publica.

Finalmente, destacamos la participacion de la ACSP en el encuentro de gremios con el Ministerio
de Salud en donde se discutié la necesidad urgente de avanzar en una reforma estructural que
garantice el derecho fundamental a la salud ante un sistema en plena crisis y transicion y también
la necesidad urgente de que el gobierno en forma coordinada junto a otros actores sociales actue
en forma oportuna sobre: la aplicacion de las normas vigentes para proteger la vida y la atencién
oportuna de los pacientes, eliminando las barreras de todo tipo, acelerar los procesos de
gobernanza en las regiones y territorios para lograr acuerdos y soluciones a las familias y
comunidades, la necesidad de buscar alternativas para dar liquidez a los prestadores publicos y
privados, evitando los efectos de la integracion vertical, fortalecer la red de servicios basicos en
el primer nivel de atencion, con el soporte de la media y alta complejidad, para evitar inequidades
de acceso y no olvidar el rescate y la dignificacion de los trabajadores de la salud. Se invit6 a las
universidades a participar activamente en el cambio y la transformacion del modelo de atencion
para dar mas capacidad de respuesta a través de los centros de atenciéon basica ambulatoria. Se
instd al gobierno a actuar rapidamente en el frente de la reforma, pero ademas contar con una
estrategia de respuesta al clamor de los ciudadanos por unos servicios mas oportunos y sin
barreras. Si la reforma no avanza, corresponde actuar via normativa y dialogo social para lograr
resultados tangibles.
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Articulos originales

>>> Loncheras saludables

Por: Dra. Sandra Penagos
Nutricionista y asociada

La lonchera debe ser una proyeccion de
lo que el nifio consume a diario en su
casa, debe tener el toque secreto del
amor de la persona que prepara y alista
la lonchera, no debe ser el resultado del
afan y de la compra apresurada de lo que
encontremos en la tienda, ni la
satisfaccion de los malos habitos del
nino.

Tips para organizar adecuadamente la lonchera:

« Defina o planee los menus con su hijo, al involucrarlo en estas decisiones, él se sentira
parte del proceso de alimentacion y la consumira con mas agrado.

« Seleccione recipientes adecuados, ni tan grandes ni tan pequefios, con buena seguridad
para evitar derrames y regueros.

« El material de los recipientes debe ser resistente pero no se recomienda el vidrio, que sea
de facil limpieza e higiene.
« Evite incluir preparaciones que lleven pollo por el alto riesgo de contaminacion.

« Incluya preparaciones que facilmente se puedan consumir a temperatura ambiente.

- La cantidad de alimentos y el tamafio de las porciones debe elegirse acorde a la edad, al
apetito y a las preferencias del nifio.

Una buena lonchera para un niiio en edad escolar
debe contener:

o Fruta (del tamafio de un pufiado si es
picada o una unidad si se la puede alistar
entera)

« Un cereal o derivado: pan integral, cereal
integral sin azucar afadida, galletas
integrales, productos caseros a base de
maiz, yuca o platano

- Proteina: huevos, carnes, aves.
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« Opcional: un azucar o grasa saludable: esto incrementa las calorias, se utiliza en nifios
mas grandes o adolescentes: una porcion de mermelada o una porcion de arequipe o0 una
porcién de mantequilla de mani o una porcidon de aguacate.

« Opcional: una porcion de verdura: trozos de pepino, trozos de tomate, tallos de brécoli.

« Agua pura o con limon (sin azucar afiadida)

Ejemplos de lonchera saludable:

Para los gobiernos y adultos responsables: para promover habitos alimentarios saludables
en la edad escolar se recomienda:

- Desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifilos a adoptar y mantener
una dieta saludable;

« Impartir conocimientos sobre nutricion y préacticas alimentarias saludables a nifios,
adolescentes y adultos;

« Fomentar las aptitudes culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas;

Plato saludable de la familia colombiana. Instituto de Bienestar Familiar
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« Disefiar clases con inclusion de alimentos,
ejemplo ensefar fracciones con arepas o
mantecadas, ensefiar formas, colores, tamafos
con frutas o verduras;

 Incluir en las actividades académicas un dia
para la promocion de habitos saludables.
Ejemplo: 4 de agosto dia mundial de las frutas y
verduras (OMS);

« Prestar apoyo a la informacién en los puntos de
venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacion exacta,
normalizada y comprensible sobre el contenido
de nutrientes en los alimentos.

Fuente: Plato saludable de la familia colombiana. Instituto de Bienestar Familiar

>>> Salud oral como reto de salud global
Por: Dra. Brenda Yuliana Herrera Serna.

Odontdloga - Universidad Autdnoma de Manizales. Doctora en Ciencias de la Salud- Universidad Auténoma del
Estado de México. Correo: bherrera@autonoma.edu.co

Los tomadores de decisiones y los investigadores que buscan generar datos que se transformen
en acciones para los individuos y las poblaciones, desean disponer de datos sobre la carga de
morbilidad para decidir donde trabajar y a qué dirigirse. Esta perspectiva incentiva a las personas
a centrarse en las enfermedades con mayor carga de morbilidad; asi como las relaciones entre
ellas. La logica de esto es simple: si algunas enfermedades (como las crénicas no transmisibles)
no actuan de manera aislada en cada individuo, asi como el hecho de que comparten factores de
riesgo, su medicién y, por ende, el disefio de sus soluciones, tampoco deberia hacerse de manera
aislada.

En el marco de este pensamiento, desde hace
décadas se ha manejado la carga de morbilidad,
medida como afios de vida ajustados en funcion de
la discapacidad (AVAD). Los AVAD son la suma de
los afios de vida perdidos por mortalidad prematura
y los afios vividos con discapacidad ajustados por
gravedad. Las opciones de valor incorporadas a los
AVAD vy la base de su seleccion han sido
ampliamente debatidas y discutidas. Lo que si ha
sido mayormente aceptado es que involucra la voz
de las personas que viven con las patologias y sus
consecuencias. Esta métrica tiene como relevancia
gue arroja el porcentaje de la carga de morbilidad.
Esta cifra resultante es mas facil de comprender por
personas de diferente formacion.
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El uso de este tipo de medidas ofrece ventajas importantes como son la estandarizacion,
comparacion entre patologias y contextos, y el seguimiento en el tiempo. Veamos un ejemplo:

G Fuente: Instituto para Evaluacién y Métrica en Salud. http://ihmeuw.org/6u6y,

En América Latina y el Caribe para 1990, el primer puesto en el ranking de causas de AVAD lo
ocupaban las enfermedades maternas y neonatales con 4,394.54 (IC 4,166.55 — 4, 628.76) por
cada 100,000 habitantes; para el aflo 2021 ha descendido en un 71,14% y ocupa el puesto 12 con
1,268.30 (IC 1,068.56 — 1,483.45) por cada 100,000 habitantes. El segundo lugar lo ocuparon en
ambos afos las enfermedades cardiovasculares con 3,624.15 (IC 3,516.06 — 3,719.68) en 1990 y
un aumento de 3.25% para 2021 (AVAD 3,741.81 IC 3,488.32 — 4,022.84). Estos cambios, y la
ausencia de ellos, muestran el efecto de algunas de las méas importantes acciones en salud
publica y atencién de los servicios de salud en la region en las ultimas décadas.

Ahora bien, los vinculos entre las enfermedades bucodentales y la salud general
son polifacéticos y complejos. Las enfermedades sistémicas influyen en la salud
bucodental, ya sea directamente a través de vias patolégicas o indirectamente a
través de cambios de comportamiento relacionados con la enfermedad o el
tratamiento. Los cambios en la salud bucodental también repercuten en la salud
sistémica.
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La caries y la periodontitis llevan al edentulismo o
pérdida parcial o total de los dientes. La pérdida
de dientes estd estrechamente relacionada con la
mortalidad por cualquier causa, la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares (1) y la reduccién
de la calidad de vida (2). La periodontitis, una
enfermedad inflamatoria  crénica de alta
prevalencia en todo el mundo, es la afeccion
bucodental mas relacionada con las enfermedades
no transmisibles. La periodontitis es una
enfermedad prevenible y tratable. Su tratamiento y
prevencion son, por tanto, un objetivo importante
en si mismo. Sin embargo, debido a su naturaleza
de enfermedad inflamatoria cronica y, en
consecuencia, a la carga inflamatoria de larga
duracion en todo el organismo, en los ultimos 25
afos se ha prestado cada vez mas atencion al
papel causal de la periodontitis en otras ENT.

En la mayoria de los casos, se han demostrado asociaciones entre la periodontitis y las
ENT, y las vias patogénicas son plausibles, pero aun no se ha encontrado una prueba
definitiva de un papel causal. Esto se debe al hecho de que la periodontitis y las ENT estan
asociadas a una amplia variedad de factores de riesgo comunes, que van desde la
predisposicion genética hasta el concepto de atencion sanitaria y el comportamiento
preventivo. La periodontitis parece ser uno de los factores de riesgo en la compleja
patogénesis de la diabetes mellitus, las enfermedades cardiovasculares (3,4), las
enfermedades renales (5) y la neumonia recurrente en pacientes de edad avanzada.

En el caso de otras enfermedades, no existen
estudios clinicos adecuados para demostrar
la causalidad o no han mostrado un efecto
claro. En cualquier caso, esta claro que la
periodontitis  contribuye a una carga
inflamatoria crénica que es motivo de
preocupacion. Independientemente de hasta
gué punto la periodontitis desencadena,
modifica o causa otras ENT, es deseable la
comunicacion entre profesionales de la salud,
investigadores y tomadores de decisiones. El
envejecimiento se asocia a un aumento de
los factores de riesgo de las ENT. La
periodontitis es uno de estos factores de
riesgo potenciales y es modificable. Hay que
aprovechar esta oportunidad.
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En este interés de comparar el impacto de diferentes patologias, y la posibilidad de enfocar
acciones que generen el mayor impacto, se muestran los cambios en las enfermedades cronicas

no transmisibles en la regién de América Latina y el Caribe:

m Fuente: Instituto para Evaluacién y Métrica en Salud. http://ihmeuw.org/6u6y,

La salud bucodental ha sido una dimension desatendida de la salud mundial
durante demasiado tiempo. Su valoracién y seguimiento aislados de la
atencion sanitaria general ha llevado a que los responsables politicos rara
vez den prioridad a la prestacion de servicios de salud bucodental.
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La trayectoria futura de la salud bucodental mundial se acerca rapidamente a una coyuntura
crucial a medida que se invierten las estructuras de edad de la poblacion, aumentando la
proporcion de adultos mayores en relacion con otros grupos de edad. El Estudio de la Carga
Mundial de Enfermedades, Lesiones y Factores de Riesgo de 2021 predice cambios importantes
en la estructura de edad y anticipa que habra 2-37 mil millones ([IC] 1-91-2-87) de personas
mayores de 65 afos, para el afio 2100 (6). Estos desafios convergen con un entorno radicalmente
cambiante de determinantes sociales y econdmicos que corren el riesgo de aumentar aiun mas la
prevalencia de las enfermedades bucodentales en los adultos mayores. Se requiere una accién
politica urgente y audaz para reconocer la salud bucodental como un factor que contribuye a la
longevidad saludable y permitir realmente el alcance de los objetivos globales. Dado que la
mayoria de las enfermedades bucodentales son prevenibles, la prevalencia mundial y la carga de
afios de vida ajustados en funcion de la discapacidad (AVAD) de las enfermedades bucodentales
es innecesariamente alta. La grafica anterior demuestra su lugar entre las principales causas de
morbilidad. Segun el estudio sobre la carga mundial de morbilidad de 2021, la pérdida completa
de dientes, la periodontitis grave (enfermedad crénica de las encias) y la caries dental no tratada
representan 23,1 millones de AVAD (IC del 95%: 13,6-37,4) en todo el mundo, lo que supone una
pérdida de aproximadamente 284,6 (IC del 95%: 167,7-459,3) afios por cada 100,000 habitantes
(7). El 28,02% (IC del 95%: 25,87-30,09) del aumento de AVAD por afecciones bucodentales
entre 1990 y 2021 se atribuye exclusivamente al envejecimiento de la poblacion (8). En todo el
mundo, los trastornos bucodentales contribuyeron a 8 millones de afios vividos con discapacidad
entre las personas de 50-74 afios en 2021. Sin una reforma radical en la prestacién de servicios
odontolégicos, es probable que el niamero absoluto de personas con trastornos orales siga
creciendo, amplificado por los desafios del envejecimiento de la poblacion.

La desigual distribucién mundial de las personas
con caries dentales puede explicarse en parte por
un panorama cambiante de los determinantes
comerciales de la salud, con diferentes factores
en funcion del nivel de ingresos del pais. Por
ejemplo, el aumento del consumo de bebidas
azucaradas por si solo ha incrementado
sustancialmente el riesgo de caries severa en la
denticién adulta media de EE.UU.

Los datos sugieren que los paises de ingresos medios (por ejemplo, Bolivia, Honduras, India e
Indonesia) tienen la mayor prevalencia de caries dental, lo que podria deberse a cambios en los
efectos sociales, econémicos y comerciales, y a sistemas de atencidon sanitaria bucodental
subdesarrollados o inasequibles. Ademas de la caries dental, existen otras enfermedades orales y
problemas funcionales que son mas comunes en los adultos mayores: la enfermedad periodontal,
el cancer oral y el sedentarismo. Los canceres orales son especialmente preocupantes para los
adultos mayores; alrededor del 95% se diagnostican entre los 40 y los 60 afios. La prevalencia de
la enfermedad periodontal es mayor en los mayores de 60 afios, y varia segun la region, siendo la
mas alta en el Africa subsahariana oriental (51%) y la mas baja en Oceania (10%).
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La carga de la enfermedad periodontal se ha reducido en los adultos mayores de los paises de
ingresos altos. Las lesiones traumaticas dentales causadas por caidas afectan considerablemente
a los adultos mayores; mas de uno de cada cuatro adultos mayores sufre una caida cada afo. La
asociacion entre la reduccién de las caidas y la reduccion de las lesiones traumaticas dentales es
un area de investigacion relativamente poco explorada. Los traumatismos dentales son costosos
(entre 2.000.000 y 5.000.000 de dolares por millon de habitantes), requieren intervenciones
multidisciplinarias y se estima que son la quinta enfermedad o lesion mas prevalente, a pesar de
gue no se miden en los estudios sobre la carga mundial de morbilidad. Se han hecho
llamamientos para que los proveedores de atencion odontologica se integren en redes de
atencion multidisciplinar para el tratamiento de pacientes con osteoporosis, con especial hincapié
en la prevencion de fracturas. Sin embargo, se han realizado pocos esfuerzos para minimizar las
lesiones traumaticas dentales que afectan negativamente a la calidad de vida de las personas
mayores a corto y largo plazo. A pesar del enorme gasto en odontologia, los sistemas de atencion
odontolégica de todo el mundo siguen quedandose cortos a la hora de evitar que muchas
personas sufran las consecuencias evitables de las enfermedades bucodentales.

En todo el mundo, aproximadamente el 30% de
los adultos de entre 65 y 74 afios son edéntulos,
siendo la enfermedad periodontal la causa
principal. El edentulismo representa la mayor
proporcion de AVAD atribuibles a trastornos
bucodentales, que es mayor en los paises de
renta alta y mas elevada en el grupo de edad de
75-79 afos. La proporcion de adultos con
edentulismo de manera general sigue de cerca el
gradiente social, siendo los grupos de clase
social baja los que presentan tasas mas altas de

edentulismo.
La pérdida de dientes tiene profundas consecuencias

en términos de deterioro de la nutricion y de la
calidad de vida en general. Los factores de riesgo de
las enfermedades bucodentales entre los adultos
mayores (por ejemplo, el tabaco, el alcohol y el bajo
nivel socioeconémico) tienen una amplia distribucién
mundial. En algunas partes de Europa, el
Mediterraneo oriental y Asia, fumar o mascar tabaco
sigue siendo habitual entre muchos adultos mayores
y es la principal causa de cancer oral, enfermedad
periodontal y pérdida prematura de dientes. Cobran
relevancia las politicas de control de factores de
riesgo como el tabaco, si bien no encaminadas a
mejorar las condiciones orales, si con efectos en
varias enfermedades crénicas no transmisibles.
Cuando se combinan el alcohol y el tabaco, el riesgo
de cancer oral aumenta 15 veces.
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Las enfermedades bucodentales son un importante
problema de salud publica mundial, con una alta
prevalencia y un gran impacto negativo en las personas,
las comunidades y la sociedad. En todo el mundo, mas
de 3.000-5.000 millones de personas padecen
enfermedades bucodentales crénicas y progresivas, que
comienzan en la primera infancia y avanzan a lo largo
de la adolescencia y la edad adulta. Las enfermedades
bucodentales afectan de forma desproporcionada a los
grupos mas pobres y marginados de la sociedad, ya que
estdn estrechamente vinculadas a la situacion
socioecondmica y a otros determinantes sociales y
comerciales. Su relacion con enfermedades cronicas
debe movilizar el uso de medidas como los AVAD, asi
como posicionar a la salud oral en las agendas publicas
para la asignacion de recursos y como medio de
evaluacion de las politicas de control de factores riesgo.
El tratamiento dental por si solo no puede resolver este
problema. Se necesita un enfoque radicalmente distinto
para abordar este reto sanitario mundial.
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Articulos de interés

>>> De la ley 100, a la estatutaria, y su

reglamentacion en la reforma actual a
la salud. Galindo, Fernando

Ofrece una reflexion sobre la evolucion del sistema
de salud en Colombia, desde la implementacion de la
Ley 100 de 1993 hasta la Ley Estatutaria de Salud de
2015, contextualizando su relevancia en el marco de
las reformas propuestas en la actualidad.

Se destaca la importancia de la transparencia y el
acceso a la informacion puablica como garantias
esenciales para la realizacién plena del derecho a la
salud. Ademas, se hace un llamado a la realizacién
de reformas estructurales fundamentadas en amplios
didlogos sociales, que privilegien la salud publica, la
atencion primaria y los sectores més vulnerables de

la sociedad colombiana.

Los invitamos a leer mas aqui

Uno de los mayores programas sociales
del mundo redujo en gran medida la
tuberculosis entre los mas vulnerables.
IS Global

Un estudio coordinado por el Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal), el Instituto de
Salud Colectiva y el CIDACS-FIOCRUZ de Brasil
evidencia que el Programa Bolsa Familia (BFP)
de Brasil, ha generado mejoras significativas en la
salud; especialmente en poblaciones vulnerables.

Estos beneficios estan asociados con una mejor
alimentacién y un mayor acceso a servicios de
salud, factores clave en la prevencion y el control
de enfermedades. Los hallazgos subrayan la
relevancia de las politicas de proteccion social en
la lucha contra la tuberculosis a nivel global.

Los invitamos a leer mas aqui
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>>> La depresion avanza en Colombia y
requiere atencion prioritaria e integral:
la alerta del Colegio Colombiano de
Psicologos. Edicion Médica
En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial
de Lucha contra la Depresion, el Colegio
Colombiano de Psicologos (Colpsic) destaca la
importancia de fortalecer la prevencion, el

diagnoéstico y el tratamiento oportuno de este
trastorno mental.

El articulo enfatiza la necesidad de promover
espacios de dialogo abiertos sobre salud mental,
derribar estigmas y mitos, y garantizar el acceso a
estrategias de manejo respaldadas por la ciencia.
Fomentar una conversacion informada y sin
prejuicios es clave para brindar apoyo a quienes lo
necesitan.

Los invitamos a leer mas aqui

La OMS sigue dando de qué hablar. <<<
Lozano, Rafael

El autor aborda el impacto del debilitamiento de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el
contexto de wuna creciente desglobalizacion,
destacando dos eventos recientes: la salida de
Argentina de la OMS vy el articulo editorial de The
Lancet sobre la defensa de la salud y la medicina
en EE. UU.

Subraya la necesidad de un esfuerzo colectivo
gue incluya a la OMS, gobiernos, organizaciones
no gubernamentales, sector privado y sociedad
civil. Es esencial diversificar el financiamiento de
la OMS vy fortalecer su autonomia regional para
asegurar su eficacia en la respuesta a crisis
sanitarias globales.

Los invitamos a leer mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol


https://www.eleconomista.com.mx/opinion/oms-sigue-dando-hablar-20250209-745570.html
https://www.edicionmedica.com.co/secciones/salud-publica/la-depresion-avanza-en-colombia-y-requiere-atencion-prioritaria-e-integral-alerta-el-colegio-colombiano-de-psicologos--5730
https://www.instagram.com/saludpublicacol/
https://www.facebook.com/saludpublicacol/
https://twitter.com/saludpublicacol/
https://www.saludpublicacolombia.org/

Boletin 018 Asociacion Colombiana de Salud Publica Febrero, 2025

ISSN 3028-3914 n
Libros recomendados

>>> Trayectorias: Prosperidad y reduccion de la
pobreza en el territorio colombiano. World
Bank Group

Este documento brinda un analisis completo de
los avances, desafios y oportunidades en la lucha
contra la pobreza y la busqueda de prosperidad
en Colombia. Resalta las marcadas disparidades
entre regiones y como estas afectan el desarrollo
econdmico y social del pais.

Un aporte destacado es la propuesta de
estrategias integrales y diferenciadas que tienen
en cuenta las particularidades de cada region.
Estas incluyen la necesidad de fortalecer las
capacidades institucionales, promover el
desarrollo sostenible, mejorar el acceso a
mercados y generar empleo inclusivo.

Los invitamos a consultar el libro aqui

Los metales pesados en ambientes <<<
urbanos. Bautista, Francisco y
Gogichaishvili, Avtandil.

Este material, editado y publicado en 2024 por la
ENES Unidad Morelia, UNAM, es el resultado del
trabajo  desarrollado por el Laboratorio
Universitario de Geofisica Ambiental (LUGA). En
este  proyecto colaboran el Centro de
Investigaciones en Geografia Ambiental y el
Instituto de Geofisica del Campus Morelia.

Ofrece una introduccion a la problemética de la
contaminacién y sus efectos en la salud, con un
enfoque especial en los dafios ocasionados por
metales pesados. Ademas, explora metodologias
para evaluar la contaminacién en suelos, polvo y
vegetacion urbana, proporcionando herramientas
clave para el diagnéstico ambiental.

Los invitamos a leer mas aqui
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>>> Plan estratégico para un sistema
integrado de laboratorios de salud
publica en las Américas 2025-2030.
IRIS /OPS

Este plan tiene como objetivo fortalecer la vigilancia
epidemioldgica, optimizar la  respuesta a
emergencias sanitarias y mejorar la calidad de los
servicios de salud publica. Para lograrlo, se prioriza
la integracion de redes de laboratorios, la
estandarizacion de protocolos, la capacitacion
continua del personal y la inversion en
infraestructura y tecnologia de vanguardia.

Asimismo, fomenta la cooperacion entre paises y organizaciones internacionales para abordar de
manera conjunta los desafios en salud publica. Este esfuerzo es clave para la deteccién y control
oportuno de enfermedades emergentes, la proteccion de la seguridad sanitaria y la promocién de
un acceso equitativo a diagnosticos de calidad en toda la region.

Los invitamos a leer mas aqui

Docencia en la era de la inteligencia <<<
artificial: Enfoques practicos para
docentes. Universidad de Burgos

Este informe tiene como propésito fomentar, tanto
en profesores como en estudiantes, un uso eficaz,
responsable y ético de la Inteligencia Artificial
Generativa en la educacioén superior.

A lo largo del documento, se analizan estrategias
y enfoques implementados en distintos paises,
asi como casos concretos que ilustran cémo la IA
esta revolucionando la creacion de materiales
educativos. Ademdas, se presentan propuestas
para fortalecer el aprendizaje colaborativo vy
desarrollar habilidades practicas en el uso de esta
tecnologia.

Los invitamos a leer mas aqui
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>>> Agenda Global para Hospitales Verdes y
Saludables. Salud sin daiio
Este marco ofrece una guia integral para que
hospitales y sistemas de salud reduzcan su impacto
ambiental mientras promueven el bienestar publico.
aspectos clave como el liderazgo sostenible, la
eficiencia energética, la gestibn responsable de
residuos y la eliminacion progresiva de sustancias
guimicas peligrosas.

Su implementacién no solo contribuye a la
proteccion del medio ambiente, sino que también
Ccrea espacios mAas seguros para pacientes y
profesionales de la salud. Ademas, este enfoque
fomenta la resiliencia del sector salud, promoviendo
modelos de atencion mas eficientes y equitativos.

Los invitamos a leer mas aqui

L*]

La Asociacion Colombiana de Salud Pdublica, junto
con sindicatos y entidades del sector, participdé en un
encuentro con el Ministro de Salud, Guillermo Alfonso
Jaramillo, y el Viceministro de Proteccion Social, Luis
Alberto Martinez, en articulacién con la ADRES, para
dialogar sobre la reforma a la salud.

I >>> Encuentro sobre la Reforma a la Salud

e @Minsaludcol

Durante la reunion, se abordaron temas clave como la transparencia en el manejo de los
recursos y las principales solicitudes del sector, con el objetivo de fortalecer estrategias que
garanticen el acceso a una Salud Sin Barreras para todos los colombianos.

Los invitamos a ver mas aqui
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3 Documentales

>>> El intestino - Un centro de control
subestimado. DW Documental

El documental sigue a diversas personas para
guienes el intestino es un factor determinante en sus
vidas, resaltando como la alimentacion y el manejo
del estrés influyen en la salud intestinal.

A través de testimonios, se explora el impacto de la
nutricion en areas tan diversas como el rendimiento
deportivo, el bienestar emocional y el control de
enfermedades especificas. Con un enfoque basado
en la ciencia y la experiencia personal, ofrece una
vision profunda sobre la conexién entre el intestino y
la calidad de vida, invitando a reflexionar sobre la
importancia de adoptar habitos saludables.

Los invitamos a ver el documental aqui

El Curso de Actualidades en Salud Global vy
Diplomacia de la  Salud, promovido  por
CRIS/FIOCRUZ, abordara los desafios criticos que
afectan la salud humana y planetaria en un contexto
global.

En 2025, con la conmemoracion del 80° aniversario
de la ONU y eventos clave como la COP30 en Brasil,
se analizaran las implicaciones politicas, econémicas
y ambientales que impactan la salud. Sera un espacio
esencial para comprender y actuar frente a estos
desafios.

Los invitamos a ver el curso aqui

>>> Curso de Actualidades en Salud Global y
Diplomacia de la Salud
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V= Comunicados

>>> Hacia un sistema de salud mas
equitativo, eficiente y transparente en
Colombia

En Colombia existe un gran debate relacionado con el
incremento de la Unidad de Pago por Capitacion
(UPC), la Asociacién Colombiana de Salud Publica
insta a avanzar hacia una transformacién estructural
del sistema de salud.

Es importante unir esfuerzos para encontrar
soluciones efectivas que contribuyan a la construccion
de un pais mas saludable y un sistema de salud que
tenga un uso mas racional y eficiente de los recursos
disponibles.

Los invitamos a leer el comunicado aqui

Rechazo a las violaciones del Derecho <<<
Internacional Humanitario en el marco
del conflicto de Gaza y abogando por la
Liberacion del Médico Hussam Abu
Safiya y su equipo de trabajo

Desde la Asociacion Colombiana de Salud
Publica (ACSP), reiteramos nuestro compromiso
con la defensa de la vida, la salud publica y los
derechos humanos. Nos preocupan
profundamente los acontecimientos recientes que
afectan al mundo y a las comunidades mas
vulnerables.

Abogamos por la paz, la proteccion de la vida y el
estricto cumplimiento del derecho humanitario
internacional en las zonas de conflicto. Es hora de
unir esfuerzos por un futuro mas justo y humano
para todos.

Los invitamos a leer el comunicado aqui
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Fechas conmemorativas

>>> Dia Mundial de la Lucha contra la
Depresion

El 13 de enero conmemoramos el Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresion, una fecha clave para
visibilizar esta patologia que afecta a millones de
personas en todo el mundo. Es una oportunidad para
reflexionar, sensibilizar y derribar los mitos que dificultan
el acceso a un tratamiento adecuado.

Los invitamos a ver mas aqui

Dia Internacional de la Educacion <<<

El 24 de enero, celebramos el Dia Internacional de
la Educacion, una fecha para reflexionar sobre su
papel en el progreso de las sociedades. Este afio,
el lema "Inteligencia artificial y educacion:
preservar la autonomia en un mundo
automatizado" invita a analizar cémo la revolucion
tecnoldgica transforma el aprendizaje y el acceso
al conocimiento.

Los invitamos a leer mas aqui

>>> Dia Mundial de la Fiebre Amarilla

Cada 27 de enero, el Dia Mundial de la Fiebre Amarilla
nos recuerda la importancia de prevenir esta enfermedad
viral transmitida por mosquitos. La vacunacion es la
estrategia mas efectiva y segura para proteger no solo a
los individuos, sino a las comunidades al reducir la
transmision.

Es fundamental unir esfuerzos fortalecer los programas
de vacunacién, especialmente en zonas de alto riesgo, y
de concientizar y educar a la poblacién sobre las medidas
de proteccion.

Los invitamos a leer mas aqui
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Comité editorial

e Dr Juan Eduardo Guerrero
® Dr Adalberto Llinas

e Dr Alexander Salazar

e Dra Carol Bernal

e Dra Isabel Cristina Jaimes
e Dra Maria del Pilar Cerezo
e Dra Sandra Gordillo

o Dr William Robles

e Ing Ana Maria Ocafia

Nuestro boletin cuenta con el cédigo ISSN (Numero Internacional Normalizado de Publicaciones
Seriadas), invitamos a todos los miembros activos de nuestra Asociacion a participar en
nuestro Boletin enviando sus articulos aqui

Sé parte de la comunidad de salud piblica de Colombia

e Articulacion a redes de conocimiento y practica en salud publica.

e Acceso a informacién actualizada o escenarios de formacién y actualizacion en salud publica.

® Apoyo para entrar en contacto con expertos nacionales e internacionales en temas de interés
de los asociados.

e Fortalecimiento de capacidades mediante tarifas preferenciales en congresos y cursos a nivel
nacional e internacional.

e Participacion en espacios de intercambio de conocimientos, reconocimiento de experiencias y
reflexion en el quehacer de la salud publica.
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