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>>> iFelices fiestas y Praspero Aiio 2025!

Con la llegada de las festividades de fin de afio, queremos invitar a todos los colombianos a
reflexionar sobre los logros alcanzados y a renovar nuestro compromiso con la salud publica.
Este es un momento para celebrar en familia, fortalecer la union y recordar que cuidar de
nuestra salud y la de los demas es el mejor regalo que podemos ofrecer.

Durante el 2024, hemos enfrentado desafios significativos, pero también hemos construido
importantes avances que nos acercan a una Colombia méas equitativa y saludable. Desde la
promocion de la salud preventiva hasta el fortalecimiento de redes comunitarias, cada paso ha
sido posible gracias al esfuerzo colectivo de profesionales, instituciones y comunidades
comprometidas con el bienestar.

Desde la Asociacion Colombiana de Salud
Publica agradecemos el apoyo y la confianza
recibidos durante el 2024. Gracias a su
compromiso, hemos podido avanzar en
iniciativas que buscan el bienestar de nuestra
comunidad. Sigamos trabajando juntos en el
2025, con esperanza y determinacién, para que
cada accién en salud publica deje una huella
positiva en la vida de todos.

Los invitamos a ser parte de la ACSP Q

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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B Editorial

Por: Dr. Juan Eduardo Guerrero - Presidente ACSP

Acercarse a la nueva edicion del Boletin la No 16 nos muestra la dinamica de nuestra
organizacion a través de sus asociados-as en el grupo de WhatsApp donde circulan diversos
temas del contexto y de la salud publica a nivel nacional e internacional. Cabe en esta ocasion,
expresar el agradecimiento especial a dos asociadas: Lidice Alvarez Mifio y Leidy Lisbeth Moreno
Meza que nos han enviado su contribucion y aportes con dos articulos originales: “Estudiantes
proponen alternativas para informar a la comunidad sobre temas de interés en salud publica” y
“e,Un Numero?, Una Decision: Reflexionando sobre la realidad en Navidad” respectivamente. Sea
esta la oportunidad para que nuestros asociados-as piensen en el potencial de acercar a
estudiantes, comunidades, profesionales y técnicos del sector publico y privado, de sus lugares
de trabajo, a través de articulos originales que nos acerquen a sus realidades pertinentes a la
salud publica. Con seguridad este hecho incentivard que nuestra ACSP siga creciendo en
numero de afiliados y en la madurez de los debates y contribuciones para mejorar la salud y
contribuir al bien comun y el buen vivir.

Es de alto valor que se compartan libros con temas relevantes y que mejoran nuestro
conocimiento y capacidad para incidir en las politicas publicas, como: Hacer de cada escuela de
la Regidén de las Américas una escuela promotora de la salud: Guia de implementacion para
instituciones educativas. OPS; ALAMES en clave de futuro. Una reflexion prospectiva en los 40
afios de nuestra Asociacion. Saul Franco; La urgencia de invertir en los sistemas de salud en
América Latina y el Caribe para reducir la desigualdad y alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. CEPAL / OPS; Tratamiento de las enfermedades infecciosas 2024-2026. OPS.
También consideramos valiosos los documentales y videos incluidos en esta edicién por lo que
recomendamos revisarlos y utilizarlos en sus escenarios de trabajo o vivencia comunitaria:
Coloquio con Joan-Ramon Laporte sobre su ultimo libro “Crénica de una sociedad intoxicada”;
Webinar: Tasa de mortalidad perioperatoria en Colombia (organizado por el Dr. Leonardo
Bricefio, miembro de la Junta Directiva de la ACSP); El enfoque critico historico-territorial: Un
aporte al debate de las corrientes de pensamiento en Salud, de nuestro asociado Dr. Mario
Hernandez. Por su relevancia para Colombia destacamos la conferencia del Dr. Jarbas Barbosa,
director de la OPS/OMS en el espacio de la Academia Nacional de Medicina con el tema:
Equidad en salud en las Américas. Academia Nacional de Medicina y OPS y también damos un
lugar especial a los temas de salud mental en el curso de vida y la urgencia de trabajar por la
mitigacion del cambio climatico y el significado de las olas de calor.

Invitamos a visitar los Informes sobre Salud Global y Diplomacia en Salud, editada por la Fio
Cruz, Brasil, que trae articulos pertinentes a la actualidad politica internacional y sus
consecuencias posibles para la salud y la vida de los ciudadanos del planeta.
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Por ultimo, expresamos a la comunidad de la salud publica que vivimos tiempos complejos y
dificiles por los estragos de la polarizacion de los grupos y actores que disputan el poder y tan
solo piensan en como acumular fuerzas para destruir el adversario. Con esa dinamica el gran
perdedor serd el pais, los ciudadanos y sus familias. Es necesario seguir el camino de apoyar
respuestas alternativas que mantengan la estabilidad econémica, incentiven programas sociales
orientados a reducir las desigualdades y alienten el cuidado del planeta y la proteccion la vida. Es
necesario avanzar hacia una nueva gobernanza en los territorios dirigida al bien comun, a
garantizar el derecho fundamental a la salud, a ofrecer condiciones dignas para los trabajadores,
en especial al sector salud y construir progresivamente un modelo de atencién y las redes
integradas, integrales y territoriales de salud para reducir brechas de acceso a los servicios,
mejorar los resultados en salud publica aprobados en el Plan Decenal de Salud Publica 2022-
2031 y los planes de desarrollo territorial en salud, acercando soluciones creativas cerca a la
gente y a los territorios.

iFeliz navidad y un préspero 2025!
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Articulos originales

>>> Estudiantes proponen alternativas
para informar a los sobre temas de

interés en salud piiblica.
Por: Lidice Alvarez Mifio, TO, MSc. Asociada

Para las entidades de salud publica es un
reto poder brindar informacion atil y
atractiva que el publico pueda consultar y
comprender. Cada vez es mas complejo
llevar el mensaje a los diferentes
sectores, sobre todo a los jovenes,
quienes requieren recibir informacion de
forma Iudica, grafica, llamativa.

En ese orden de ideas, a un grupo de estudiantes de enfermeria que cursan la electiva de salud
publica de la Universidad del Magdalena se le propuso el reto de generar una pieza comunicativa,
gue de forma alternativa brindara informacién sobre algun tema de interés en salud publica. Los
estudiantes conformaron 4 equipos y seleccionaron como temas el dengue y la violencia de
género, por considerar que ambos son vigentes y relevantes en el contexto local. Esta breve nota
socializa los productos generados, dado que fueron creativos y aungue tienen fallas, la actividad
permiti6 a los estudiantes, acercar y profundizar en el tema, para luego proponer una forma
diferente de comunicarle a otros.

Sobre dengue trabajaron dos grupos, uno de ellos propuso un texto informativo breve y esta sopa
de letras (Mario Alberto Aponte Colorado, Maria Paula Barrios Gonzéalez, Lia Fernanda Viloria Noel
y Elkin Pérez Suarez)

El dengue y su impacto en la salud publica:

« ¢Cudl es el vector transmisor del dengue?

« ¢Qué sintoma principal, relacionado con la temperatura corporal, es comun en el dengue?
+ ¢Qué debemos evitar que se acumule en recipientes para prevenir el dengue?

« ¢Qué tipo de ambiente es ideal para los mosquitos?

« ¢Qué parte del cuerpo suele presentar dolor intenso durante el dengue?

« ¢Qué virus causa esta enfermedad?

« ¢Qué proceso natural reduce la presencia de mosquitos en el ambiente?

« ¢Qué reaccion de la piel aparece frecuentemente en los pacientes con dengue?

« ¢Qué tipo de clima contribuye a la propagaciéon del dengue?
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El grupo de Carol Zapata, Margareth Florez, Katherin Polo también redact6 un texto informativo
breve y una pieza interactiva sobre el dengue disponible aqui

Sobre violencia de género trabajaron los otros dos grupos, uno (Ariadna Acosta, Valentina Barranco,
Camila Mercado y Zharick Ruiz) adapto6 el juego de parqués como se muestra a continuacion, con
los ejemplos de tarjetas:
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Este grupo también hizo una breve resefia y recomendo la pelicula Romper el Circulo.

Todos en el grupo trabajaron documentos breves que explicaban de forma sencilla y amena el tema,
por lo cual el grupo de Jessica Almanza, Osneider Dominguez, Jimena Ramos, Sharyk Ruiz y
Edenith Barliza, presenté un escrito breve con el objetivo de estimular la denuncia de violencia,
cuando los hombres son victimas, dado que en el contexto Caribe este problema es oculto por la
forma como se asume el rol masculino, y para hacerlo mas amigable utilizaron memes.
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>>> ;UN NUMERO?, UNA DECISION
Reflexionando sobre la realidad...
iiNAVIDAD!!

Por: Leidy Lisbeth Moreno Meza

Empieza la temporada navidefia, se respira un
aire diferente, calles, edificios y escenarios
iluminados con diferentes colores, esta energia
se transmite de persona a persona, sonrisas,
regalos y manifestaciones de bondad vy
solidaridad se comparten de forma genuina. Esta
dindmica, promueve en algunos una propuesta
denominada “Navidad 365", buscando que cada
dia del afio pueda vivirse en armonia, la misma
gue se disfruta durante 31 dias del afio.

Sin embargo, esta época que refleja los mejores valores de las personas, en ocasiones se ve
empafiada por algunos eventos que afectan la salud y bienestar individual, familiar y colectiva.

Por ello, que esta sea una oportunidad para reflexionar sobre algunos acontecimientos que se viven
de manera paralela durante esta época del afio, revisando algunas cifras:

1

« Muertes por eventos de transporte en Colombia: Segun el informe Forensis de Medicina
Legal, durante el afio 2022 murieron 8.506 personas por eventos de transporte, siendo el afio con
mas casos durante el periodo 2013 — 2022.

+ El mes del afio con mas casos fue diciembre, con 884 muertes
+ Los casos incrementan a partir del jueves alcanzando el mayor niumero de casos los domingos.
¢ | a hora que registra mas casos es de 6 a 8 pm.
* Por cada caso que se reporté en mujeres, murieron 4 hombres.
» Lesiones por pdélvora: Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Instituto Nacional

de Salud, durante el periodo 2023-2024 se presentaron 1.366 casos dé lesiones por pélvora en el
pais, con un incremento del 18,5% con respecto al periodo 2022-2023.

+ Se presentaron 2 muertes por lesiones causadas por pélvora.

+ 934 adultos presentaron lesiones, 376 de ellas ocurrieron mientras los adultos consumian licor.

+ 432 menores de 18 afios sufrieron lesiones y 39 de ellos mientras estaban bajo la supervision
de un adulto en estado de embriaguez.

o A corte 2 de diciembre de 2024, se han reportado 48 casos, 6 casos mas con respecto a esta
fecha en el afio 2023.
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No manipular pélvora
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Estos datos, nos acercan a una realidad que
afecta a numerosas familias, por ello, se hace
fundamental generar una movilizacibon como
sociedad, para lograr la transformaciéon desde el
autocuidado y la toma de decisiones personales y
gubernamentales. Que la armonia y tranquilidad
gue se impregna por esta época se irradie en las
conductas de proteccién, responsabilidad vy
cuidado con cada uno y con los otros.

Desde el contexto de la salud publica, promover
practicas de cuidado y movilizar un cambio en el
comportamiento individual, familiar y social que
permita reducir las lesiones, la discapacidad y las
muertes evitables, constituyen una prioridad.
Desde esta perspectiva, es importante invitar a:

No permitir el uso de la polvora en menores de edad

Respetar las normas de transito
Respetar las sefiales de transito
No conducir embriagado

Utilizar el cinturdn de seguridad

Mantener el vehiculo en condiciones adecuadas, con mantenimiento al dia

Imaginar una navidad en la que compartir en familia, amigos y comunidad constituya el eje de la
celebracion, es posible y la decision esta en las manos de cada uno, pequefios detalles hacen la
diferencia.

PD. La Resolucion 295 de 2023 establece la publicacion en la pagina web de la alcaldia, de los
hallazgos, conclusiones y analisis de los resultados del monitoreo y evaluacion del Plan de
Intervenciones Colectivas - PIC de la vigencia. Alli podra consultar las diferentes acciones que se
realizan en el territorio para promover la salud y prevenir o mitigar las principales enfermedades
presentes en el municipio.

1 Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses Grupo Centro de Referencia Nacional sobre Violencia.
Forensis 2022 Datos para la vida, diciembre 2023

2 Ministerio de Salud y Proteccion Social. MinSalud e INS refuerzan medidas de prevencion y vigilancia ante el
aumento de lesiones por pélvora en la temporada de fin de afio. Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses Grupo Centro de Referencia Nacional sobre Violencia. Forensis 2022 Datos para la vida,_diciembre

2023. Consulta 03 de diciembre de 2024
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>>> Estrés, salud y bienestar de las personas
LGBT en Colombia. Resultados de una
encuesta nacional. Kyu Choi, Soon, et al.

Este estudio ofrece reflexiones importantes sobre la
situacién de las personas LGBT en Colombia, se
reconocen los logros alcanzados en materia de
proteccion de derechos civiles y se identifican riesgos
que podrian comprometer estos alcances.

Ofrece una mirada integral a las vivencias de esta
poblacion en temas como estrés, discriminacion,
violencia y salud mental; también busca visibilizar las
necesidades de la comunidad y promover acciones
que garanticen su bienestar y el respeto a sus
derechos.

Los invitamos a leer mas aqui

Patente colombiana para el <<<
tratamiento de hifenilos
policlorados (PCB) registrada en
China.

Profesionales de la Universidad del

Valle han logrado una importante

patente gracias al desarrollo de una

técnica innovadora para el tratamiento

de bifenilos policlorados (PCB),

contribuyendo a reducir su impacto () univalle.educo
ambiental.

Los PCB, utilizados principalmente como aceites en transformadores eléctricos, son compuestos
guimicos altamente toxicos que pueden contaminar el entorno y afectar la cadena alimenticia. La
nueva técnica permite tratar estas sustancias de manera eficiente y ambientalmente sostenible,
ofreciendo una solucidon concreta para proteger el medio ambiente y la salud publica.

Los invitamos a leer mas aqui
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>>> Segunda reunion del Comité de Emergencias
del Reglamento Sanitario Internacional

(2005) sobre el recrudecimiento de la

viruela simica (mpox) en 2024. OMS

ElI Comité expresa preocupacién por la
persistente propagacion del virus mpox y la falta
de certeza sobre su comportamiento, haciendo
hincapié en la eficacia de las medidas locales
para interrumpir la transmision.

De igual manera, se resaltd el papel fundamental
de la cooperacién internacional coordinada para
complementar y fortalecer las acciones locales,
promoviendo una respuesta conjunta y sinérgica.
Ademas, sefiala que el brote continla cumpliendo
los criterios de una emergencia de salud publica
de importancia internacional (ESPII).

Los invitamos a leer méas aqui

Lx) Eventos

>>> CGoloquio con Joan-Ramon
Laporte sobre su ultimo libro
“Cronica de una sociedad
intoxicada”

El Observatorio de Bioética y Derecho de
la Universitat de Barcelona organiza este
evento para compartir la valiosa
experiencia y conocimiento del Dr. Joan-
Ramon Laporte

I5) @bioeticayderecho

Tiene como objetivo abrir espacios de reflexién sobre el sistema de salud y resaltar la importancia
de la atencion primaria. A través de un analisis que contrasta los aspectos tedricos con los
desafios reales a los que se enfrentan los profesionales de la salud en su practica diaria, ademas
se busca promover una atencion integral y de calidad para toda la poblacion.

Los invitamos a ver mas aqui
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>>> Webinar: Tasa de mortalidad perioperatoria
en Colombia

La socializacion del proyecto de investigacion:
Mortalidad perioperatoria en Colombia,
Perspectivas del indicador cuatro de la Comision
Lancet en cirugia global (COLSOS) ofrece
reflexiones importantes sobre la realidad nacional
en este campo.

Ademas, se compartid6 la segunda parte del
estudio: Inteligencia artificial en cirugia: Creacion
y Validacion de una Calculadora Colombiana de
Riesgo de Mortalidad Perioperatoria que muestra
los avances y el uso de nuevas tecnologias para
proteger la vida en los territorios.

Los invitamos a ver la grabacién aqui

El enfoque critico historico- <
territorial: Un aporte al debate

de las corrientes de

pensamiento en Salud

El Departamento de Salud Publica de la
Universidad Nacional ofrece este espacio
para socializar la conferencia del Dr. Mario
Esteban Hernandez Alvarez como parte
del proceso para lograr la promocion a
profesor titular.

Resalta la importancia de hacer
conciencia, desde la academia, de
diferentes corrientes de pensamiento que
se construyen histéricamente y es
fundamental conocerlas para lograr el
desarrollo de propuestas académicas y
practicas que respondan a las dinamicas
sociales, culturales y politicas que inciden
en la salud publica.

Los invitamos a ver mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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>>> Conversatorio sobre la Transformacion del
Sistema de Salud Golombiano

Este evento fue liderado por el Ministerio de
Salud y Protecciéon Social en acompafamiento de
la OPS/OMS, la Escuela Andaluza de Salud
Publica y la Asociacion Colombiana de Salud
Publica; y hace parte del proyecto acelerador
"Fortalecer la gobernanza para la gestiéon del
sistema de salud con base territorial”.

El Dr. Juan Eduardo Guerrero Espinel, presidente

de nuestra Asociacion, particip6 como ponente

sobre “Estrategia de relacionamiento de la

academia con la autoridad sanitaria” ofreciendo

reflexiones importantes sobre la necesidad de

fomentar estas conexiones para lograr cambios
3 @vinsaludcol positivos en el sistema de salud.

Reunion mundial de la OMS sobre <
salud bucodental: Cobertura universal
de la salud bucodental de aqui a 2030

Del 26 al 29 de noviembre en Bangkok (Tailandia)
se realizd la reunién mundial de la OMS sobre
salud bucodental. La declaraciéon resultante
destaca los retos de salud publica y la necesidad
de abordar las enfermedades bucodentales como
parte clave del grupo de las Enfermedades No
Transmisibles (ENT).

En cuanto a los compromisos para acelerar la
accion se especifican siete areas estratégicas:
gobernanza, promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad, personal sanitario, salud
bucodental, sistemas de informacion, agendas de
investigacion, y su relacién con el medio ambiente

Los invitamos a leer mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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Asociacion Colombiana de Salud Publica

>>> La salud mental y el cambio climatico:
soluciones hasadas en naturaleza

Diciembre, 2024

La Universidad de Antioquia y la Gobernacion de
Antioquia organizan este espacio dentro del
Seminario Transdisciplinario de Salud Ambiental y
Cambio Climatico con el fin de impulsar el dialogo
con el fin de lograr soluciones y estrategias que
permitan afrontar los retos ambientales en cada

region.

Se resalta la importancia de fomentar relaciones

sustentables, equitativas y saludables con

la

biodiversidad para lograr un impacto positivo en
la salud mental y el bienestar general de las

comunidades.

Los invitamos a ver la grabacién aqui

lll Congreso Internacional De Salud <<<

Mental a lo Largo del Curso de Vida

ORAS CONHU realiza este evento con el fin de
derribar estigmas, compartir conocimientos y
experiencias que permitan promover la salud
mental en las comunidades a través de todo el
ciclo vital.

También se tratan temas especificos como la
salud de los trabajadores, racismo, impacto de la
violencia y el trauma, entre otros. Se resalta la
necesidad de unir esfuerzos para fomentar
conversaciones abiertas que permitan cerrar
brechas y lograr atencion integral para quienes la
requieran.

Los invitamos a ver la grabacién aqui

@ saludpublicacolombia.org

X f @saludpublicacol
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>>> Equidad en salud en las Américas. Academia
Nacional de Medicina y OPS

El Dr. Jarbas Barbosa Da Silva Jr., Director
General de la OPS, realiza una presentacion
sobre equidad en salud. Resalta la importancia de
tener datos especificos por regiébn y no solo
confiar las decisiones en medidas promedio que
no muestran la realidad de las poblaciones més
vulnerables.

Enfatiza en la necesidad de identificar barreras en
el acceso a servicios de salud y unir esfuerzos
para lograr soluciones efectivas que permitan que
todas las comunidades tengan acceso a una
atencioén primaria en salud renovada y fortalecida.

Los invitamos a ver mas aqui

Revistas sugeridas

>>> Cuadernos CRIS/Fiocruz. Informes sobre
Salud Global y Diplomacia en Salud

El cuaderno 21 se enfoca en la Cumbre de Lideres
del G20 que tuvo lugar en Rio de Janeiro y cont6 con
la presencia de jefes de estado y gobierno de los
paises miembro, paises invitados y organismos
internacionales.

De igual manera muestran puntos importantes
logrados en la Cumbre Social del G20 que se realizo
previamente y ofreci6 debates importantes sobre la
democratizacion de los espacios de gobernanza
global.

Los invitamos a leer mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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Libros recomendados

>>> Hacer de cada escuela de la Region de las
Ameéricas una escuela promotora de la
salud: Guia de implementacion para
instituciones educativas. OPS

Este libro ofrece una guia practica y detallada
para implementar el enfoque de Escuelas
Promotoras de la Salud en las instituciones
educativas de la Region de las Américas.

Basada en evidencias concretas, la obra resalta
como las escuelas, a través de sus actividades
cotidianas, juegan un papel clave en la promocion
de la salud integral (fisica, mental y social) de
estudiantes, familias y comunidades, logrando a
la vez un impacto positivo en los resultados de
aprendizaje.

Los invitamos a consultar el libro aqui

ALAMES en clave de futuro. Una <<<
reflexion prospectiva en los 40 aiios de
nuestra Asociacion. Saill Franco

El Dr. Franco realiza un analisis del recorrido de
la Asociacion Latinoamericana de Medicina Social
y Salud Colectiva (ALAMES) teniendo en cuenta
sus origenes, la consolidacion de su identidad y la
proyeccion de retos y oportunidades que enfrenta.

El texto se divide en tres apartados y constituye
una invitacién a conocer y renovar los principios
fundacionales de ALAMES, adaptandolos a las
nuevas realidades sociales, politicas y sanitarias
de la region, con el fin de construir sociedades
mas equitativas y saludables.

Los invitamos a leer mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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>>> La urgencia de invertir en los sistemas
de salud en América Latina y el Caribe
para reducir la desigualdad y alcanzar
los Objetivos de Desarrollo Sostenihle.
CEPAL / OPS

Este informe, elaborado por la CEPAL y la OPS,
examina los desafios actuales de los sistemas de
salud en América Latina y el Caribe, a seis afios del
plazo para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030.

Destaca como la pandemia de COVID-19, junto con otras crisis interrelacionadas, ha generado
un retroceso significativo en los avances logrados, interrumpiendo acciones esenciales para
cumplir con los ODS y afectando gravemente indicadores clave de salud; propone como
estrategia fundamental la necesidad de fortalecer e invertir en los sistemas de salud.

Los invitamos a leer més aqui

Tratamiento de las enfermedades <<<
infecciosas 2024-2026.
Novena edicion, OPS

Es una guia actualizada y esencial para la
correcta prescripcion de antimicrobianos en la
medicina familiar, comunitaria y especializada.
Ofrece recomendaciones practicas para tratar las
enfermedades infecciosas mas comunes en
Ameérica Latina y el Caribe, adaptandose a los
patrones regionales de sensibilidad
antimicrobiana y a la epidemiologia de los
microorganismos.

Se destaca la revision exhaustiva del manejo de
la sepsis y el sindrome de sepsis, con un fuerte
énfasis en su deteccién y tratamiento temprano,
factores clave para reducir su elevada morbilidad
y mortalidad.

Los invitamos a leer mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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C) Reflexiones

>>> Como las olas de calor cambian nuestra

vida | DW Documental

Este documental presenta un analisis sobre el
aumento en frecuencia, duracion e intensidad de las
olas de calor, especialmente en territorios europeos.
Describe el problema enfatizando en las alteraciones
para la salud de toda la poblacion y las fatales
consecuencias para grupos vulnerables.

Por otra parte, explora como se desarrollaran estos
eventos en el futuro, qué opciones de adaptacion
existen y cuales son los sistemas de advertencia
temprana que se pueden poner en préactica. De igual
manera realizan un llamado a tomar acciones para
proteger la salud del planeta.

Los invitamos a ver mas aqui

>>> Poema Muerte lenta (A Morte Devagar)

Martha Medeiros

Este hermoso poema aborda temas relacionados con
la monotonia, la falta de pasion y el miedo al cambio
en la vida cotidiana. La frase “Muere lentamente” es
un recordatorio de la importancia de valorar la vida y
no dejar que el tiempo nos pase de largo.

Aunque es frecuentemente atribuido erroneamente a
Pablo Neruda, fue escrito por Martha Medeiros, una
periodista y escritora brasilefia, quien lo publicé en el
afio 2000 en el diario Zero Hora en Brasil.

z

Los invitamos a ver mas aqui

Diciembre, 2024
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Fechas conmemorativas

>>> Dia Internacional de las Personas
Cuidadoras

El 5 de noviembre conmemoramos el Dia Internacional de
las Personas Cuidadoras. En este dia, desde la
Asociacion Colombiana de Salud Publica rendimos
homenaje a quienes asumen esta labor con entrega
incansable, brindando apoyo fisico y emocional a quienes
mas lo necesitan.

Los invitamos a ver mas aqui

Dia Mundial de la Diabetes <<<

4
El Dia Mundial de la Diabetes se conmemora el 14 ‘/

de noviembre, este afio el énfasis esta en romper

barreras, cerrar brechas y generar bienestar.

Existen multiples herramientas para que las \
personas que viven con esta patologia logren una

mejor calidad de vida

Los invitamos a leer algunas recomendaciones
aqui

>>>Semana Mundial de la Concientizacion
sobre la Resistencia a los Antimicrobianos

La Semana Mundial de la Concientizacion sobre la
Resistencia a los Antimicrobianos busca aumentar la
visibilidad y comprensién sobre el tema, asi como
promover las mejores practicas entre todos los actores
para prevenirla y combatir sus efectos.

El tema para este afio es: “Eduquemos. Promovamos.
Actuemos ahora.” y constituye un llamado =8 para tomar
acciones concretas desde diversos campos de accion.

Los invitamos a ver mas aqui

@ saludpublicacolombia.org X f @saludpublicacol
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Comité editorial

e Dr Juan Eduardo Guerrero
® Dr Adalberto Llinas

e Dr Alexander Salazar

e Dra Carol Bernal

e Dra Isabel Cristina Jaimes
e Dra Maria del Pilar Cerezo
e Dra Sandra Gordillo

o Dr William Robles

e Ing Ana Maria Ocafia

Nuestro boletin cuenta con el cédigo ISSN (Numero Internacional Normalizado de Publicaciones
Seriadas), invitamos a todos los miembros activos de nuestra Asociacion a participar en
nuestro Boletin enviando sus articulos aqui

Sé parte de la comunidad de salud piblica de Colombia

e Articulacion a redes de conocimiento y practica en salud publica.

e Acceso a informacién actualizada o escenarios de formacién y actualizacion en salud publica.

® Apoyo para entrar en contacto con expertos nacionales e internacionales en temas de interés
de los asociados.

e Fortalecimiento de capacidades mediante tarifas preferenciales en congresos y cursos a nivel
nacional e internacional.

e Participacion en espacios de intercambio de conocimientos, reconocimiento de experiencias y
reflexion en el quehacer de la salud publica.

AFILIATE R LA RSOCIACION >
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